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ご家
か

庭
てい

での 食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど、活
かつ

用
よう

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた 食
しょく

品
ひん

でアレルギー 症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない 食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご

家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、 給 食
きゅうしょく

がスタートします。今年度
こ ん ね ん ど

も子
こ

ど

もたちの健康
けんこう

と健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を願
ねが

って、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

と 食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を 行
おこな

っていきます。

また、生産者
せいさんしゃ

の皆様
みなさま

のご 協 力
きょうりょく

をいただき、むかわ町 産
ちょうさん

の食 材
しょくざい

を多
おお

く活用
かつよう

して、子
こ

どもたちにとって登校
とうこう

する

楽
たの

しみのひとつとなるような 給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

に努
つと

めていきますので、ご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

 

食事
しょくじ

をすることは楽
たの

しく、 心
こころ

を豊
ゆた

かにしてくれることを感
かん

じる。 

（食 育
しょくいく

の視点
し て ん

） 

心身
しんしん

の健康
けんこう

 

栄養学的
えいようがくてき

な意味
い み

を知
し

り、興味
きょうみ

をもっ

てなんでも食
た

べる。 

食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

 

知識
ち し き

や 情 報
じょうほう

をもとに、 自
みずか

ら判
はん

断
だん

し、選択
せんたく

する。 

感謝
かんしゃ

の 心
こころ

 

食べ物を大切にし、 食
しょく

に関
かか

わるす

べての人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもつ。 

社会性
しゃかいせい

 

食事
しょくじ

を通
とお

して、協 力
きょうりょく

し、人
ひと

のこと

を思
おも

いやる気
き

持
も

ちを 育
はぐく

む。 

食
しょく

文化
ぶ ん か

 

地域
ち い き

ごとの産物
さんぶつ

や料理
りょうり

、伝統
でんとう

を知
し

り、大切
たいせつ

にする。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、

行 事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、 

さまざまな献立
こんだて

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 むかわ 町
ちょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、一
いっ

昨年度
さ く ね ん ど

より町 内
ちょうない

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した「むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

」を 行
おこな

っており

ます。毎
まい

月
つき

１９日
にち

付
ふ

近
きん

に、その時期
じ き

の農産物
のうさんぶつ

や、町 内
ちょうない

で加工
か こ う

された食 品
しょくひん

を用
もち

いたメニューの提 供
ていきょう

をしており

ます。昨年度
さ く ね ん ど

は「むかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

」と並行
へいこう

して、アイヌ 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。むかわ 町
ちょう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみな

さんがより地元
じ も と

の食 品
しょくひん

について関心
かんしん

を持
も

つことができるような内
ない

容
よう

づくりを 心
こころ

がけております。今年度
こ ん ね ん ど

もお

楽
たの

しみに。 

 

 

 

・・・・・給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

について・・・・・ 

 

【昨年度の例】 

アイヌ料理『チェプオハウ』 

（むかわ町産じゃがいも・人参・大根・長ねぎ使用） 

『焼きとうもろこし』 

（むかわ町産とうもろこし使用） 

主 食
しゅしょく

は、ご飯
はん

（米飯
べいはん

）が

基本
き ほ ん

でむかわ町産「ななつ

ぼし」を使用
し よ う

します。 

その他
た

道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

使用
し よ う

のパ

ンや麺
めん

を提
てい

供
きょう

します。 

おかずは、和食
わしょく

・洋 食
ようしょく

・中華
ちゅうか

な

ど様々
さまざま

なメニューを提 供
ていきょう

しま

す 。 食 材
しょくざい

は で き る だ け

町内産
ちょうないさん

・道産
どうさん

・国産
こくさん

のものを

購 入
こうにゅう

し、原則
げんそく

として、果物
くだもの

など

を除
のぞ

き、加熱
か ね つ

調理
ちょうり

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は（株）雪印メグ

ミルクのもので、容 量
ようりょう

は 200cc です。 

デザートは季節
き せ つ

の果物
くだもの

のほか、ゼリーや手作
て づ く

りのデザートも 提 供
ていきょう

します。 

 

だしは、昆布
こ ん ぶ

やカツオ節
ぶし

、 

煮
に

干
ぼ

しなどからとり、うま

味
み

を生
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えめ

にしています。 

← 手
て

作
づく

りお月
つき

見
み

団
だん

子
ご

 

 七夕
たなばた

ミックスゼリー → 




